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Rassismuserfahrung und die Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit von Migrant:innen

Dienstag, 8. November 2022 | 16.00 — 18.30 Uhr — Online-Veranstaltung

Was bedeutet es fir die psychische Gesundheit von Menschen mit Migrationsbiografie in einer
Gesellschaft zu leben, in der ihnen aufgrund ihres ethnischen und kulturellen Hintergrundes ein geringerer
sozialer Status zugeschrieben wird und damit wiederkehrende Benachteiligungen verknipft sind? Dieser
Frage will diese Veranstaltung anhand einer Analyse des Begriffs der ,Internalized Oppression”
nachgehen. Dabei geht es darum, ein klareres Bewusstsein daflir zu entwickeln, wie sich
Rassismuserfahrungen auf Ebene der individuellen Psyche manifestieren. Konkreter wird gefragt, was
Rassismuserfahrungen mit der ldentitdt, den Emotionen, den interpersonellen Beziehungen und

schlieBlich der allgemeinen psychischen Gesundheit eines Menschen mit Migrationsbiografie machen.

Zielgruppe: Fachkrafte, die mit zugewanderten und gefliichteten Menschen arbeiten

Referentin: Rosina Zekarias, B.Sc. Psychologie, Dipl. Theologin, Fachberaterin fiir Psychotraumatologie
Teilnahmebeitrag: 45 €

Anmeldung: bis Montag, 31. Oktober 2022 per Mail an muenchen@verband-binationaler.de

Datenschutz

Wir werden Ihre Daten mit duBerster Sorgfalt behandeln, sicher speichern und nur im Rahmen unserer gesetzlichen
Verpflichtung an Dritte weiter geben. Ihre Teilnehmerdaten werden nur fir die Durchfiihrung und Abwicklung der
Veranstaltung bendétigt. Ihre Email-Adresse wird dafiir verwendet, Ihnen die Dokumentation im Anschluss der Veranstaltung
zu schicken. Weiterhin kdnnen diese Daten verwendet werden, um Sie iber bevorstehende Veranstaltungen des Verbandes
binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V. zu informieren. Mit der Teilnahme erkladren Sie sich damit
einverstanden. Weitere Information zu Datenschutzerklarung finden Sie hier: Datenschutzerkldrung.
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